Календарный  тематический план 5-7 классы .
	Месяц
	№ занятия
	Тема
	Цель
	Задачи
	Содержание
	Методы и приёмы
	Дата проведения
	Примечание
	Кол- во часов

	Сентябрь.
	Занятие № 1-3
	Вводное занятие. Правила техники безопасности. Беседы об искусстве.
Танцевально – ритмическая гимнастика «Я танцую»
Характер музыки. Строение. Прослушивание и просмотр видео записей.

	Ознакомление с хореографическим искусством
	Заинтересовать детей занятиями , расположить к себе
	Партерная гимнастика Объяснить  правила  поведения  в  муз.  зале  и  форму  одежды. Развить музыкальный слух и чувства ритма.
-научить импровизировать.

Развить умение детей перестраивать с одного темпа музыки на другой.
Учить строить рисунки танца. 

 развить воображение, фантазию.
 закрепить материал прошлого года.
	Словесные – беседа , система вопрос-ответ ;игровые - подвижные
	                             

	
	3

	
	Занятие №4-7
	
Танец «Амира»

                                             








Танец «Амира»


	Музыкально-ритмическое развитие детей
	Формирование навыка работы 
	Партерная гимнастика Ритмика- выполнение  муз.- ритмических  упражнений 
Особенности восточного женского танца 
Техника бедра :Египетская, Тунисская
Упражнения развивающие пластику рук: веер, кошачьи лапки, горсть песка.
Построение и перестроение. Точки зала.
	Практические – показ правильного выполнения  движений;
Словесный – беседа . объяснение.
Игровой – сюжетно - ролевой

	

	

	3


	
	Занятие № 8-11
	
	Развитие музыкальности , чувства ритма
	Развивать образное мышление
	Партерная гимнастика Ритмика – строевые упражнения( построение в шеренгу и колонну . Техника головы: вправо-влево, вперед-назад, квадрат.
Разучивание танца. Постановка - работа  над техникой  выполнения  основных  движений.




	Словесные – пояснение ;Практические - образец
Словесно – наглядные  -показ правильного выполнения упражнений
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	Сентябрь.
	Занятие № 12-15
	
Танец «Амира»










Танец «Амира»




	Развитие специальных музыкальных способностей
	Развивать гибкость и пластичность
	Партерная гимнастика Ритмика – повороты головы, наклоны головы, постановка корпуса , Наклоны вперёд , в сторону , назад
Классика востока
Круги со сбросом
Восьмерки вперед и назад. Движения бедрами плавные; верхняя часть неподвижна.
	Словесные – объяснение ; практические – двигательная активность
словесно - наглядные
Словесно - игровой

	

	
	3

	
	Занятие №16-18
	
	Музыкально – ритмическое развитие детей
	Разобрать пройденный материал
	Индивидуальная работа с  детьми , не усвоившими материал из-за болезни .
	Практические - показ правильного выполнения  упражнений
	

	

	
2

	
	Занятие №19-20
	Танец «Амира»


	Развитие творческих способностей
	Разобрать пройденный материал
	Партерная гимнастика Ритмика – строевые упражнения( построение в шеренгу и колонну, Боковой шаг на всей стопе и на полу пальцах.. Классика востока. Волна
Грудная клетка: работа диафрагмой, перекатывания и тряска живота
	Словесные – объяснение ; практические – двигательная активность
словесно - наглядные
Словесно - игровой

	
	
	2

	Октябрь.
	Занятие № 1-4
	

Беседа по ТБ Танец «Амира»


	Развитие творческих способностей
	Развивать творческое воображение и фантазию
	Партерная гимнастика Ритмика : хлопки в такт музыки   Восьмерки вперед и назад. Движения бедрами плавные; верхняя часть неподвижна.
Техника рук: веер, кошачьи лапки, горсть песка
Постановка : Разводка танцевальных комбинаций в рисунках , переходах , образах

	Словесно – практические : показ правильного выполнения движения , объяснение
	




	




	



4




	Октябрь.
	Занятие № 5-9
	Танец «Амира»


	Развитие выразительности и эмоциональности исполнения
	Развивать умения передавать в пластике разнообразный характер музыки , различные оттенки настроения
	Ритмика :Постановка корпуса . Наклоны корпуса вперёд. Назад, в сторону. Основные положения ног : свободная и 4 позиция
Элементы танца с платком: бабочка взмахи ,круги
	Словесные – объяснение ; практические – двигательная активность
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	Занятие № 10-13
	


Танец «Амира»







	Развитие выразительности и эмоциональности исполнения
	Развивать музыкальность в исполнении движений
	Партерна гимнастика.
 Ритмика : Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов, выворотности ног.                                       Сложные элементы восточного танца.
Знакомство со  сложными движениями восточного танца.
Изучение шагов (вперед, назад, скрестный, приставной, с ударами).
Наложение «трясок»  на шаги, «скручивания», «удары».
	Практические – показ правильного выполнения  движений;
Словесный – беседа . объяснение.
Игровой – сюжетно - ролевой
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	Занятие № 14-16
	Танец «Амира»


	Развитие выразительности и эмоциональности исполнения
	Развивать музыкальность в исполнении движений
	Партерная гимнастика Ритмика – строевые упражнения( построение в шеренгу и колонну, Танец в паре.

Основные отличия от индивидуального танца, зеркальное отображение движений.

Танец в паре синхронно. Танец в паре зеркально
	Практические – показ правильного выполнения  движений;
Словесный – беседа . объяснение.
Игровой – сюжетно - ролевой

	
	
	2

	
	Занятие №17-20
	Танец «Амира»


	Развитие специальных музыкальных способностей
	Развивать  пластичность и выразительность движений
	Ритмика Прыжки ( на двух ногах , на одной ноге . с поворотом)
Работа над техникой , синхронностью выполнения  движений.
	Словесные – пояснение ;Практические - образец
Словесно – наглядные  -показ правильного выполнения упражнений
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	Ноябрь.
	Занятие № 1-4
	


Беседа по ТБ Рок-н-ролл

	Музыкально – ритмическое развитие детей
	Развитие выразительности и чёткости в движениях
	Ритмика  Партерная   гимнастика Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов, выворотности ног   ,  исполняются в положении сидя , лёжа на спине и животе .  Растяжка на полу   
   Пружинки на одной, двух ногах; прыжки: ноги врозь, вместе, с выпадами, скрестно; бег на месте (с высоким поднимание  бедра, с захлестыванием голени, пр.);

	Практические - показ правильного выполнения  упражнений
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	Занятие №5-9
	


Рок-н-ролл

	Развитие музыкальности
	Развивать творческое воображение
	Ритмика Элементы портерной гимнастики . Упражнения для гибкости спины
  
Простейшие танцевальные элементы («шаг-приставка-шаг-точка», «Ладушки»); шаги (с поднятым коленом и оттянутой стопой); простейшие движения ног («гармошка», «елочка», выпады вправо и влево
	Практические – показ правильного выполнения  движений;
Словесный – беседа . объяснение.
Игровой – сюжетно - ролевой
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	Ноябрь.
	Занятие № 10-13
	






Рок-н-ролл






Рок-н-ролл








Рок-н-ролл

	Учить детей ориентироваться в пространстве
	Осваивать различные виды движений: построение перестроение
	Ритмика Построение и перестроения в соответствии со структурой музыкальных произведений
базовые движения бедер (круговые и «восьмерка»); прыжки и бег (на месте и с продвижением); исходные движения рук (напряжение и расслабление); синхронизация простейших движений рук и ног. 
	Словесные – пояснение ;Практические - образец
Словесно – наглядные  -показ правильного выполнения упражнений
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	Занятие № 14-17
	
	Развитие двигательной сферы
	Обогащение двигательного опыта
	Партерная гимнастика Ритмика : Постановка Отработка техники выполнения движений ( темп . ритм . повторяемость). Позиции рук и ног. Пластичность и выразительность движений.
Простые танцевальные фигуры на основе техники ног: «смена мест: верхняя и нижняя смена, ворота, двойные ворота» 

	Практические - показ правильного выполнения  упражнений
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	Занятие № 18-20
	
	Развивать чувство ритма и  двигательных способностей
	Учить выполнять движения под музыку красиво , свободно. координационно
	Индивидуальная работа с детьми ,  отстающими в освоении программы и репертуара

 





	Словесные – объяснение ; практические – двигательная активность
словесно - наглядные
Словесно - игровой

	


	
	3

	Декабрь.
	Занятие № 1-3
	

Беседа по ТБ Эстрадный танец Тусовка

	Формировать у детей танцевальные движения
	Способствовать повышению общей культуры ребёнка
	Ритмика : Упражнения для мышц шеи и верхнего плечевого пояса , упражнения  на корпуса и ноги.
Постановка Работа над техникой выполнения  добиваться синхронности исполнения  Разводка танцевальных комбинаций в  переходах , образах.

	Словесные – объяснение ; практические – двигательная активность

	



	



	

3


	
	Занятие № 4-7
	

Эстрадный танец Тусовка 
	Развивать у детей чувство ритма и двигательных способностей.
	Развивать гибкость и пластичность
	Ритмика: упражнения на развитие плавности движения рук
Азбука классического  танца Battements fondu в сторону, вперед, назад, носком в пол, позднее – на 45 градусов 
Танцевальный этюд «Пластичный – механичный".
Постановка Знакомство с новым танцем . Прослушать музыкальный материал , разводка танцевальной композиции , 
	Практические – показ правильного выполнения  движений;
Словесный – беседа . объяснение.
Игровой – сюжетно - ролевой
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	Декабрь.
	Занятие № 8-11
	




Эстрадный танец Тусовка 








Эстрадный танец Тусовка










Эстрадный танец Тусовка 
	Развивать у детей чувство ритма и двигательных способностей.
	Учить  выполнять движения под музыку красиво , свободно
	Ритмика: Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов . выворотности ног   ,  исполняются в положении сидя , лёжа на спине и животе .  Растяжка на полу   
Разбор сложных элементов  работа над пластичностью и музыкальностью.
	Словесные – пояснение Практические - образец
Словесно – наглядные  -показ правильного выполнения упражнений
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	Занятие №9-13
	
	Учить детей ориентироваться в пространстве и осваивать различные виды построений и перестроений
	Обеспечить эффективное формирование навыков и качеств
	Ритмика: Подбор движений под музыку разного характера и темпа на определенную тему.

 Передача различными формами движения ритмического рисунка, динамических акцентов музыки, отрывистости, плавности.»
Постановка Работа над техникой выполнения движений Закрепление выученного танца 
	Словесные – объяснение  практические – двигательная активность
словесно - наглядные
Словесно - игровой
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	Занятие №14-17
	
	Музыкально – ритмическое развитие ребёнка
	Учить выполнять движения под музыку красиво , свободно. координационно
	Индивидуальные занятия. Помощь ребятам . отстающим в освоении программы из-за болезни

	Практические - показ правильного выполнения  упражнений
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	Занятие № 18-20
	
Эстрадный танец Тусовка 










	Развитие двигательных качеств  и умений
	Работа над гибкостью , выворотностью и растяжкой.
	Ритмика: Партерная гимнастика: освоение просейших элементов на полу ( растяжка , работа над осанкой) , упражнения на развитие выворотности стопы , упражнения для укрепления мышц брюшного пресса. Подбор движений под музыку разного характера и темпа на определенную тему.

 Передача различными формами движения ритмического рисунка, динамических акцентов музыки, отрывистости, плавности.

	Практические – показ правильного выполнения  движений;
Словесный – беседа . объяснение.
Игровой – сюжетно - ролевой

	




	




	

3



	
Январь. 



	Занятие № 1-3
	
Беседа по ТБ Русский народный танец
	Развивать интерес к русскому народному искусству
	Учить передавать настроение , образ в танце через движение
	Ритмика: упражнения для развития подъёма стопы, упражнения на растяжку связок и развития выворотности тазобедренного сустава.
Боковые перескоки с ударами полупальцами в пол. Боковые перескоки с ударом каблуком впереди стоящей ноги.

	Словесные – пояснение ;Практические - образец
Словесно – наглядные  -показ правильного выполнения упражнений
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	Занятие № 4-7
	Русский народный танец
	Развивать интерес к русскому народному искусству
	Формировать навыки выразительности , пластичности

	Ритмика: Партерная гимнастика: освоение простейших элементов на полу ( растяжка , работа над осанкой) , упражнения на развитие выворотности стопы , упражнения для укрепления мышц брюшного пресса. Подбор движений под музыку разного характера и темпа на определенную тему.
Ключ» с двойной дробью. Дробная « дорожка» с продвижением вперед и с поворотом.

Двойная дробь на месте, с поворотом и с продвижением вперед.

Дробь в « три ножки».
	
	
	
	4




	Январь.


	Занятие № 8-11





	Русский народный танец 








	Содействовать развитию чувства ритма , музыкального слуха памяти , внимания



	Формировать навыки выразительности , пластичности




	Ритмика :Партерная гимнастика 6 Упражнения на гибкость ( мостик , рыбка , закидушка)
Основной ход танца « Шестера» на месте и с продвижением вперед.

Основной русский ход (академический). « Моталочка»:

а) с задеванием пола каблуком.

б) с акцентом на всю стопу.
	Словесные – объяснение; практические – показ правильного выполнения  движений;
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	12-15
	
Русский народный танец 








	Содействовать развитию чувства ритма , музыкального слуха памяти , внимания


	Формировать навыки выразительности , пластичности


	Ритмика :Партерная гимнастика 6 Упражнения на гибкость ( мостик , рыбка , закидушка)
Постановка: Работа над танцем : синхронность выполнения , ориентировка  в пространстве , работа над ритмичностью исполнения в соответствии с музыкальной фразировкой
	Словесные – объяснение; практические – показ правильного выполнения  движений;
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	Занятие № 16-18
	
Русский народный танец 

	Содействовать развитию чувства ритма , музыкального слуха памяти , внимания
	Формировать навыки выразительности , пластичности


	Ритмика:Партерная гимнастика 6 Упражнения на гибкость ( мостик , рыбка , закидушка)
Подбивка « Голубец»:

а) на месте.

б) с двумя переступаниями.
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	Занятие № 19-20
	Русский народный танец 

	Развитие двигательных качеств  и умений
	Работа над гибкостью , выворотностью и растяжкой.
	Ритмика :Партерная гимнастика 6 Упражнения на гибкость «припадание», проходка по кругу;«ковырялочка»;
 приставной шаг Работа над танцем : синхронность выполнения , ориентировка  в пространстве , работа над ритмичностью исполнения в соответствии с музыкальной фразировкой
	
	
	
	2

	Февраль
	Занятие № 1-3
	Беседа по ТБ
Танец с вуалями "Дорога цветов"
	Развитие творческих способностей
	Развивать творческое воображение и фантазию
	Ритмика упражнения для мышц шеи  и верхнего плечевого пояса , тренировочный комплекс для развития координации и равновесия.
« Качели», "Взмахи"

	Словесные – объяснение; практические – двигательная активность
словесно - наглядные
Словесно - игровой

	





	
	3



	Февраль .
	Занятие № 4-7
	
Танец с вуалями "Дорога цветов"










Танец с вуалями "Дорога цветов"
	Содействовать развитию Внимания , умения согласовывать движения с музыкой
	Формировать навыки грациозности и изящества движений
	Ритмика партерная гимнастика  на все виды мышц , Силовые упражнения ( для ног- выпады с переносом тяжести тела вправо и влево . для рук – «Волна» в положении лёжа)
«Чашечки», ход по кругу , расходка.
	Практические – показ правильного выполнения  движений;
Словесный – беседа . объяснение.
Игровой – сюжетно - ролевой
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	Занятие № 8-10
	
	Музыкально  - ритмическое развитие детей
	Повышение работоспособности и двигательной активности
	Партерная гимнастика Ритмика Упражнения для выразительности и плавности рук  под музыку в различном темпе 
Постановка Разучивание движениями работа над плавностью и гибкостью рук.   «Качели», построение в цветок
	Словесные – пояснение ;Практические - образец
Словесно – наглядные  -показ правильного выполнения упражнений
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	Февраль .

	Занятие № 11-13

	
Танец с вуалями "Дорога цветов"






Танец с вуалями "Дорога цветов"

	Развитие музыкальности , чувства ритма
	Развивать образное мышление
	Ритмика Мягкий высокий шаг носках. Поворот на 180 градусов на шагах
Постановка Разбор наиболее сложных движений в танце , связок и перестроений

	Словесные – объяснение ; практические – показ правильного выполнения  движений;
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	 Занятие № 14-17
	
	Развитие двигательной сферы
	Обогащение двигательного опыта
	Индивидуальная работа с детьми отстающими в усвоении программы из-за пропусков и болезни
	Практические - показ правильного выполнения  упражнений
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	Занятие № 18-20
	Танец с вуалями "Дорога цветов"





	Развитие творческих способностей
	Развивать гибкость и пластичность
	Ритмика Партерная гимнастика Упражнения с предметами Постановка Работа над плавностью и гибкостью рук. Над техникой выполнения движений , разбор наиболее сложных ,Учить вслушиваться в музыкальные фразы  и чётко попадать движениями в эти фразы.
	Практические - показ правильного выполнения  упражнений
	
	
	3

	Март.
	Занятие № 1-4
	


Беседа по ТБ Танец "Катюша"

	Развитие творческих способностей
	Развивать творческое воображение и фантазию
	Партерная гимнастика Ритмика партерная гимнастика : тренировочный комплекс для развития подъёма стопы ( в положениях « выворотно» и «невыворотно»
Постановка Знакомство с новым танцем, с  муз. мат.  постановки, изучение  основного  хода  и  основных  движений. 
Перестроение из колонны
парами в колонну по
одному.
	Словесные – объяснение; практические – двигательная активность
словесно - наглядные
Словесно - игровой
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	Март.

	Занятие № 5-9

	

Танец "Катюша"









Танец "Катюша"
	Развитие специальных музыкальных способностей
	Развивать  пластичность и выразительность движений
	Партерная гимнастика Ритмика партерная гимнастика , тренировочный комплекс для развития выворотности стопы на основе 1и2 позиции , а также на полупальцах
Постановка Работа над характером , выразительностью и синхронностью выполнения движений
Ускорение и
замедление движений в
соответствии с изменением
темпа музыки. Выполнение
движений в заданном темпе
и после остановки музыки.
	
Практические – показ правильного выполнения  движений;
Словесный – беседа . объяснение.
Игровой – сюжетно - ролевой
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	Занятие № 10-13
	
	Формирование навыка работы у станка
	Развивать гибкость и пластичность
	Ритмика партерная гимнастика , упражнение «Воздушные пяточки» 
( напряжение и расслабление мышц ноги одновременно с поднятием и опусканием стопы).
Постановка работа над синхронностью и выразительностью движении  Соединение движений к композиции с помощью различных связок.

Постановка Работа над характером , выразительностью и синхронностью выполнения движений.

	Словесные – пояснение ;Практические - образец
Словесно – наглядные  -показ правильного выполнения упражнений

	





	
	4

	Март.

	Занятие № 14-17
	




Танец "Катюша"

	Содействовать развитию Внимания , умения согласовывать движения с музыкой
	Формировать навыки грациозности и изящества движений
	Ритмика партерная гимнастика , 
.«Моталочки»,«ковырялочки»,
«елочки»,«гармошки»,«припадания»
Постановка :отработка элементов;
работа над музыкальностью; развитие  пластичности;  синхронность в исполнении.
	Словесные – объяснение  практические – показ правильного выполнения  движений;
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	Занятие № 18-20
	Танец "Катюша"
	Развитие музыкальности , чувства ритма
	Развивать  пластичность и выразительность движений
	Партерная гимнастика .
Круговые фигуры танца
 Постановка :отработка элементов;
работа над музыкальностью; развитие  пластичности;  синхронность в исполнении.
Основные     шаги (академический, с каблука, переменный, хороводный)
	Словесные – объяснение  практические – двигательная активность
словесно - наглядные
Словесно - игровой

	
	
	3

	Апрель.

	Занятие № 1-3
	Беседа по ТБ Танец "Катюша"
	Развитие музыкальности , чувства ритма
	Развивать образное мышление
	Ритмика партерная гимнастика , упражнение для укрепления мышц спины «Самолётики».
Постановка: соединение движений в танцевальные композиции; разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах.
	Словесные – объяснение  практические – двигательная активность
словесно - наглядные
Словесно - игровой
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	Апрель.

	Занятие № 4-8




	Танец "Катюша"
	Развивать у детей чувство ритма и двигательных способностей.
	Учить  выполнять движения под музыку красиво , свободно
	Ритмика, партерная гимнастика Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов, выворотности ног; исполняются в положении сидя, лежа на спине и на животе.
Изучение танцевальных рисунков.«Круги», «Змейки», «Шторки», «Книжки», «До за до», «Звездочка», «Улитка».
Постановка работа над техникой  танца;  отработка четкости и чистоты в рисунков, построений и перестроений.

	Словесные – объяснение  практические – двигательная активность
словесно - наглядные
Словесно - игровой
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	Занятие № 9-13
	



Танец "Катюша"
	Учить детей ориентироваться в пространстве
	Осваивать различные виды движений: построение перестроение
	Ритмика Основные положения рук: вдоль корпуса, на поясе.
Прыжки (на двух ногах, на одной ноге, с поворотом).
Отработка движений танца.
Выработка синхронности.
	Практические – показ правильного выполнения  движений;
Словесный – беседа . объяснение.
Игровой – сюжетно - ролевой
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	Апрель.

	Занятие № 14-17







	







Танец "Катюша"
	Формирование навыка работы у станка
	Развивать гибкость и пластичность
	Ритмика, партерная гимнастика, растяжки на полу ,упражнения для гибкости спины.
Выработка техники танцевальной композиции.
Работа над устранением ошибок.
	Словесные – пояснение ;Практические - образец
Словесно – наглядные  -показ правильного выполнения упражнений
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	Занятие № 18-20
	
	Развитие двигательной сферы
	Обогащение двигательного опыта
	
Индивидуальная работа с детьми отстающими в усвоении программы.
	Практические - показ правильного выполнения  упражнений

	

	

	
3

	Май.

	Занятие № 1-5
	

Танец "Катюша 




Танец "Катюша

Отчетный концерт
	Музыкально  - 
	Развивать музыкальность движений
	Ритмика, партерная гимнастика. Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов .
Отработка номера с атрибутом
Отработка основного шага.
Репетиционная работа.
	Словесные – беседа , система вопрос-ответ 
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	ритмическое развитие детей
	
	
	
	
	
	

	
	Занятие № 6-11
	
	Развитие специальных музыкальных способностей
	Развивать  пластичность и выразительность движений
	Ритмика, партерная гимнастика.
 Повтор и закрепление выученных танцев

	Практические - показ
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	Занятие № 12-16
	
	Содействовать развитию Внимания , умения согласовывать движения с музыкой
	Формировать навыки грациозности и изящества движений
	Отработка пройденного. Закрепление выученного материала. Отчетный концерт
	Словесные – беседа , система вопрос-ответ ;игровые - подвижные
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Методическое  обеспечение программы

Специфика обучения хореографии связана с систематической физической и психологической нагрузкой. Детям необходимо осмысливать указания  педагога, слушать музыку, запоминать предложенный текст, отрабатывать различные движения. Преодолеть трудности помогает осуществление индивидуального подхода при одинаковых заданиях для всех. При этом учитывается тип личности, уровень  подготовки ребенка, его умение сосредоточиться на разных аспектах задания.
	Для обучения танцам детей дошкольного и младшего школьного возраста необходимо использовать игровой принцип. «Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии, творчества», – писал Сухомлинский. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха, а о необходимости пронизать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом.
	Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической цели, требовать для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. Тогда игра будет способом обучения воспитанника умению трудиться, и при этом даже рутинная, скучная для детей работа покажется интересной.
	Следующий важный принцип работы на первых этапах обучения – принцип многократного повторения изучаемых движений в максимальном количестве всевозможных сочетаний. Длительное изучение и проработка небольшого количества движений дает возможность прочного их усвоения, что послужит фундаментом дальнейшего образовательного процесса.
Из всего многообразия средств обучения  классический танец отличается тем, что является фундаментом всей хореографической подготовки и основой высокой исполнительской культуры. Поэтому классический экзерсис, после изучения основных его элементов, рекомендуется использовать в качестве тренажа на репетициях коллектива. Для того чтобы облегчить воспитанникам усвоение тем образовательной программы,  занятие делится на три части: подготовительную, основную и заключительную.
Подготовительная часть – включает построение воспитанников на середине зала и настрой на занятие (взаимные приветствия детей и педагога), маршировку, бег и вспомогательные корригирующие упражнения на полу для подготовки мышц, суставов и связок к нагрузке.
Основная часть – постановка корпуса, ног, рук и головы для формирования балетной осанки, выработка выворотности ног в упражнениях у станка и на середине зала, развитие гибкости, отработка шага, прыжка, развитие силы и выносливости.
Заключительная часть – включает, в основном, движения для развития танцевально-ритмической координации и выразительности. Они также направлены на то, чтобы снять нервное и физическое напряжение, поднять эмоциональный тонус у детей. В этой части разучиваются и повторяются музыкальные этюды, композиции.
      Ведущими методами обучения детей хореографическому искусству являются:
   наглядная демонстрация  формируемых навыков (практический показ);
   объяснение методики исполнения движения;
   демонстрация иллюстраций (наглядные пособия, видеоматериал).
	Таким образом, основные методы, применяемые при обучении: 
   качественный показ;
   словесное (образное) объяснение;
   сравнение;
   контраст;
   повторение.
	Ребенок должен знать хореографическую терминологию, пользоваться ею на занятии. Использование точной, грамотной терминологии позволит постепенно отойти от практического показа, разовьет внимательность воспитанников и их способность воспринимать словесную информацию.
	С первых занятий важна работа над культурой движения. Каждое движение имеет начало и окончание, амплитуду, характер. Оно должно исполняться в такт музыке.
	Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица, играть с ними в «маски» (грустная, веселая, сердитая).
	Особое внимание уделяется музыкальному оформлению занятия. Оно должно быть разнообразным и качественным. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, темп, ритмический рисунок, характер.
	В разделы «Танцевальные этюды», «Танцевальные композиции» включены современные мелодии для стимуляции эмоциональной и актерской выразительности воспитанников.
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